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baş yazar
Haksýzlýklarla karþýlaþýnca olumsuz 

düþüncelere kapýlmayan, yaþamýn zorluklarýný baþarýyla 
göðüsleyen ve hatalardan ders alarak yoluna devam 
eden cesur ve korkusuz insanlardan olmayý kim istemez 
ki? Ama günümüzde pek çok insan korku içinde bir 
yaþam sürmektedir. — Üstelik haksýz da sayýlmazlar! 
Çünkü bu korkularýn temelinde global ölçekte artan 
suç oraný, her yönde huzursuzluk ve ayaklanmalar, 
hemen her kýtada devam eden savaþlar ve kötüye giden 
ekonomiler yatmaktadýr. Zaman zaman herkes endiþe 
ve kaygý duyabilir. Anneler þiddetin gittikçe arttýðý bir 
dünyada çocuk yetiþtirmekten endiþe eder. Babalar 
iþlerini kaybetmek ve dolayýsýyla ailenin geçimini 
saðlayamamaktan endiþe eder. Ayrýca bir de bölgemizin 
savaþ veya iç karýþýklýða girme korkusu vardýr. Belki 
de çoktan girmiþtir bile. Huzurlu bir geleceðimiz olup 
olmayacaðýný merak ediyoruz. Üzücü olaylar, hastalýk 
ya da ölüm yüzünden sevdiklerimizi kaybetmek veya 
onlardan ayrýlmak zorunda kalacak mýyýz? Geleceðin 
neler getireceðini düþünmekten kendimizi alamýyoruz.

Bu korkular nedensiz deðildir. Bazý insanlar 
korkularýný bastýrmaktan baþka bir þey yapmazken, 
bazýlarý da bunlarý yaþamýn bir parçasý olarak 
kabullenir. Korku bazen de insaný kýpýrdayamaz bir 
hale getirebilir. Korku duygusu endiþe, güvensizlik ve 
kuþkuyu doðurur. Ayrýca yaþamýn gerçeklerini olumlu 
bir tutumla karþýlayabilmek için ihtiyaç duyulan 
cesareti kýrar. “Bu korkulardan nasýl kurtulabilirim? 
Korku duymak için bunca neden varken bu duyguyu 
nasýl yenebilirim?” diye düþünürüz.

Korku ve endiþenin çaresi elbette vardýr ama 
çok basit göründüðü için genellikle göz ardý edilir. 
Oysa bu çareye baþvuran insanlar yaþamlarýnda son 
derece olumlu etkilerin ortaya çýktýðýný söylemektedir. 
Motivated dergisi yeni sayýsýnda bu güncel konuyu 
araþtýrmakta ve her türden korkunun üstesinden gelmek 
için denenmiþ ve kanýtlanmýþ tavsiyeler sunmaktadýr.

Christina Lane
Motivated
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Yaþamýn 
Acý ve 
Tatlý 

Yanlarý

Deðiþik parçalarýn bir araya gelmesi uyum yaratýr

Mikserin sesi beni mutfaða 
çekti. Annemi yumurta çýrparken 
buldum ve çalýþmasýný izlemeye 
koyuldum. Böylece enfes çikolatalý 
kekin içine neler koyduðunu öðrenme 
fýrsatýný elde edecektim. Çikolata 
paketinden tezgaha düþmüþ küçük 
kýrýntýya uzandým ve aðzýma attým. 
Siyah çikolatanýn kendine has acýlýðý 
vardý! Tezgahýn üzerindeki diðer 
malzemelere baktým. Bir bardak ekþi 
krema vardý. Ýðrenç! “Ýnþallah kekin 
içine koymaz” diye düþündüm. Ama 
koydu. Üstelik mide aðrýsý çektiðim 
gece bana verdiði berbat sodadan bir 
parça ekledi. Bütün bunlardan nasýl 
bir kek ortaya çýkabilirdi ki? Annem 
gülümsedi ve bekleyip görmemi 
söyledi.

Akþam yemekten sonra kek 
servisi yaptý. Aslýnda kek her zamanki 

gibi görünüyordu ama yine de dikkatli 
olmaya kararlýydým. Önce küçük bir 
parça, sonra biraz daha ve derken 
koca bir ýsýrýk aldým. Ancak bu kadar 
enfes olabilirdi. Ekþi krema ve sodayý 
hemen unuttum ve bir dilim daha 
istedim.
 Yaþam her zaman tatlý olaylar 
içermez. Acý olaylar da vardýr ve 
bazen bunlardan güzel bir þeylerin 
ortaya çýkabileceðine bir türlü 
inanamayýz. Elbette her þey güzel 
olamaz ama deðiþik parçalar bir 
araya geldiðinde sonuçta uyumlu bir 
bütünlük yaratýlýr. Tanrýnýn kendisini 
seven ve inanan insanlara verdiði 
söz budur. Tam da Onun istediði gibi 
insanlar olmamýz için her gün bize 
yardým eder ve yaþamlarýmýzda asla 
tesadüfe yer býrakmaz.



Baþarýsýzlýk mý?Baþarýsýzlýk mý?
Söz konusu bile olamaz!

- Thomas Edison’un yaþamýndan alýnacak dersler 

“Bir kez bile baþarýsýz 
olmadým.  Üstelik 2,000 

aþamalý bir iþlem gerektiren 
ampulü icat ettim.”
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Thomas Edison basit bir akü yapma 
giriþiminde 25,000 kez baþarýsýz olduktan 
sonra kendisini nasýl hissettiðini soran bir 
muhabire þöyle yanýt vermiþtir: “Neden 
baþarýsýzlýk diyorsunuz ki. Bugün akünün nasýl 
yapýlamayacaðýna dair 25,000 yol biliyorum. Peki, 
ya siz ne biliyorsunuz?

Thomas Edison belki de tarihteki en büyük 
mucittir. Michigan, Port Huron’da okula gittiði 
zamanlarda öðretmenleri “çok yavaþ öðrenmesi” 
ve zor bir çocuk olmasý nedeniyle þikayet 
ediyordu. Sonuçta Edison’un annesi oðlunu 
okuldan alýp, öðretimine evde devam etmesi 
gerektiðine karar verdi. 

Küçük Edison bilime çok ilgi duyuyordu. 
On yaþýna geldiðinde kendi kimya laboratuarýný 
kurmuþtu. Edison bitip tükenmez enerji ve 
dehasý (kendi deyimiyle yüzde 1 ilham ve 99 çok 
çalýþma) sayesinde 1,300’den fazla icat yapmýþtýr. 

Thomas Edison ampulü icat edinceye 
kadar 2,000’den fazla deney yapmýþtý. Genç bir 
muhabir bunca baþarýsýzlýktan sonra kendisini nasýl 
hissettiðini sorduðu zaman þöyle yanýtlamýþtý: “Bir 
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kez bile baþarýsýz olmadým. Üstelik 2,000 aþamalý 
bir iþlem gerektiren ampulü icat ettim.”

1914 Aralýk ayýnda çýkan bir yangýnla 
Thomas Edison’un laboratuarý bütünüyle tahrip 
oldu. Hasar 2 milyon dolarý aþmasýna raðmen 
binalar sadece $238,000 deðerinde sigorta 
edilmiþti çünkü betondan yapýlmýþlardý ve yangýna 
dayanýklý olduklarý sanýlýyordu. Edison’un bütün bir 
ömürlük çalýþmalarý o Aralýk gecesi yangýnda kül 
olmuþtu. 

Yangýnýn en þiddetli anýnda Edison’un 24 
yaþýndaki oðlu Charles duman ve yýkýntýlar arasýnda 
çýlgýna dönmüþ bir þekilde babasýný arýyordu. Uzun 
aramalardan sonra nihayet bulduðu zaman babasý 
yüzünde kýzýl alevlerin yansýmasý ile bembeyaz 
saçlarý rüzgarda uçuþurken sakince olup bitenleri 
izliyordu. 

“Onun durumuna çok üzülmüþtüm,” 
dedi Charles. “67 yaþýndaydý ve her þey yanýp kül 
olmuþtu. Beni gördüðü zaman, ‘Charles, annen 
nerede?’ diye haykýrdý. Bilmiyorum dediðim zaman, 
‘Git onu bul ve buraya getir. Ömrü boyunca bir 
daha böyle bir þey göremez’ dedi.

Edison ertesi sabah yýkýntýlara baktý ve þöyle 
dedi: “Felaketten alýnacak büyük bir ders var. Bütün 
hatalarýmýz yanýp gitti. Þükürler olsun ki her þeye 
yeniden baþlayabiliriz.”

Yangýndan üç hafta sonra Edison ilk 
fonografýný yapmayý baþardý.

—The Sower’s Seeds dergisinden alýntý

“Bütün 
hatalarýmýz 
yanýp gitti. 
Þükürler 
olsun ki 
her þeye 
yeniden 
baþlaya-
biliriz “

Thomas A. Edison (1847-1931)

 Ýcat ve keþifleri için 1000’den fazla patent almýþ ünlü bir mucittir. On 
yaþýnda bir çocukken babasýnýn bodrum katýnda bir laboratuar kurmuþ ve 
deneyler yapmaya baþlamýþtýr. Fazlaca bir okul eðitimi görmemesine raðmen 
müthiþ bir dahi idi. Teksir makinesini icat etmiþ ve daktiloyu geliþtirmiþtir. 
Telefon, fonograf ve sinema makinesinin öncüsüdür. Ayrýca elektron tüpüne 
temel olan “Edison etkisini” tesadüfen bularak televizyonun icat edilmesini 
olanaklý kýlmýþtýr. En önemli icadý ampuldür.
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KORKUDAN          
        KURTULMA

— Yazan: David Fontaine

ÝNANÇ TEK ÇAREDÝR!

Korkularýyla 
yüzleþerek yirminci 
yüzyýlýn ilk yarýsýnýn 
en kendinden 
emin ve parlak 
konuþmacýlarýndan 
biri haline gelmiþtir.

KORKU!— Analiz edip, sözcüklere dökmedikçe 
korkularýmýzýn ne kadarýnýn bilinç altý ile ilgili 
olduðunu bir türlü fark etmeyiz ama genellikle 
korkularýmýzdan söz etmekten, hatta kendimize itiraf 
etmekten bile çekiniriz çünkü benliðimizin en derin 
köþelerinin açýða çýkmasýný istemeyiz.

Baþarýsýzlýk korkusu – yaþamda, aþkta ve iþte 
baþarýsýzlýk korkusu – çok ciddi bir korkudur. Ama 
bir de baþarýsýzlýðýmýz nedeniyle baþkalarýný incitme, 
hayal kýrýklýðýna uðratma veya cesaretini kýrma 
korkusu vardýr. Yani kendi baþarýsýzlýðýmýz sonucunda 
baþkalarýný da baþarýsýzlýða uðratma korkusu. Ýþte 
dayanýlmasý en zor olan da budur. 

Korkularýmýz hangi türden olursa olsun, 
bunlarla yüzleþerek doðru ile yanlýþ, gerçek ile hayal, 
gerçek ile korku arasýnda bir ayýrým yapmak çok 
yararlýdýr.

Þimdi anlatacaðýmýz anekdot bu ilkeyi 
ortaya koymaktadýr: George Bernard Shaw topluluk 
karþýsýnda bu kadar etkileyici konuþmayý nasýl 
öðrendiði sorulduðu zaman þöyle yanýtlamýþtýr: 
“Týpký paten kaymayý öðrendiðim þekilde. Yani iyice 
alýþýncaya kadar sürekli aptal durumuna düþerek.” 
Shaw gençlik döneminde Londra’nýn en çekingen 
insanlarýndan biriydi. Kapýyý çalma cesaretini 
gösterinceye kadar caddede yarým saat kadar bir aþaðý, 
bir yukarý yürürdü. “Korkaklýk yüzünden benden daha 
fazla acý çeken ve utanan pek az insan olmuþtur” diye 
itiraf etmiþtir.

En sonunda utangaçlýk ve korkaklýðý 
yenmenin en iyi, hýzlý ve emin yöntemini bulmuþtur. 
Korkularýyla yüzleþme ve zayýf noktasýný en güçlü 
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kaynaðý haline getirme kararýný almýþtýr. Bu 
amaçla bir tartýþma kulübüne üye olmuþ ve 
Londra’da topluluk önünde yapýlacak her 
tartýþma toplantýsýna katýlmýþtýr. Bu toplantýlarda 
her zaman ayaða kalkýp söz almýþtýr. George 
Bernard Shaw kendini bir davaya adamak 
ve bunu bütün kalbiyle savunmak sayesinde 
korkularýyla yüzleþmiþ ve sonuçta yirminci 
yüzyýlýn ilk yarýsýnýn en kendinden emin ve 
parlak konuþmacýlarýndan biri haline gelmiþtir. 
 Sadece korkularýmýzla yüzleþmek, 
kabullenmek ve itiraf etmek yeterli olmayýp, 
ayný zamanda onlara karþý saðlam bir duruþ 
almak da çok önemlidir. Gerçek ile gerçek-dýþý, 
doðru ile yanlýþ arasýnda bir ayýrým yapmamýz 
gerekir. Görmeden gelerek veya kaçarak 
korkularýmýzý yenemeyiz. Tersine, onlarý 
yenmenin yolu yüzleþmek ve saðlam bir duruþ 
sonucunda bizden kaçmalarýný saðlamaktýr. 
 Dolayýsýyla korkularýmýzla 
yüzleþmeli, var olduklarýný kabullenmeli, 
gerçek ile gerçek-dýþý ve doðru ile yalan 
arasýnda bir karar vermeli ve sonra da 
dönüp masallarýn uçucu büyüsünü ortadan 
kaldýrmak için çaba göstererek asýl tehlikeyi 
uzaklaþtýrmalýyýz. 

Bazý korkularýn üstesinden gelmek 
için yardýma ihtiyaç duyabiliriz. Bunlarýn 
bazýlarý oldukça köklü fobilerdir. Örneðin, 
bazý insanlar kapalý yerlerde neredeyse paniðe 
kapýlýrlar. Bazýlarý dýþarý çýkmaya korkarlar. 
Bazýlarý da yükseklik, tünel, karanlýk, vs’den 
korkarlar. Kendi baþýmýza veya dua ve Tanrý’nýn 
yardýmýyla üstesinden gelemeyeceðimizi 
sandýðýmýz þiddetli korkular olduðunda birisiyle 
konuþmak yararlýdýr. 

Korku inancýn tam tersidir. Gerçekten 
de bizi korkulardan kurtarabilecek tek çare 
inançtýr. Tanrý’ya inanmak her türden korkuya 
karþý en iyi çözümdür. Ýnanç ve korku aklýmýzý 
ve kalbimizi ayný anda iþgal edemez. Bu 
imkansýzdýr! Týpký fizik yasasýnda belirtildiði 
gibi: Ýki cisim ayný anda ayný yerde bulunamaz. 
Bu ilke ruhsal alanda da geçerlidir. Ýnanç 

Korkularýmýzla 
yüzleþmeli, 

var olduklarýný 
kabullenmeli, 

gerçek ile gerçek-
dýþý ve doðru ile 

yalan arasýnda bir 
karar vermeli ve 
sonra da dönüp 

masallarýn uçucu 
büyüsünü ortadan 

kaldýrmak için 
çaba göstererek 

asýl tehlikeyi 
uzaklaþtýrmalýyýz.

(devamı 10. sayfada)

YalanlarYalanlar

GerçekGerçek
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Hiçbir Şey 
Boþuna Deðildir

Adapte ederek yazan: Les Brown

Radyo spikeri olarak 
çalýþýrken evimin yolu üzerindeki 
Üniversite Hastanesine giderdim. 
Koridorlardan inip, deðiþik 
insanlarla konuþmak için odalara 
girerdim. Bu benim için kendi 
sorunlarýmý unutup, ne kadar 
saðlýklý olduðum için Tanrý’ya 
þükretmenin bir yoluydu. Ziyaret 
ettiðim insanlarýn yaþamlarýnda 
bir fark yaratýyordum. Bu yöntem 
bir defasýnda kendi hayatýmý da 
kurtarmýþtý.

Radyoda çok geçimsiz 
davranýyordum. Kente eðlence 
dünyasýndan insanlar getiren 
bir reklamcý hakkýnda eleþtiri 
yaparak gücenmesine neden 
olmuþtum. Getirdiði insanlar 
aslýnda bu meslekten deðildi. 
Dolayýsýyla bu reklamcý benden 
intikam almak istiyordu.

Bir gün gece yarýsýndan 

sonra saat 2’de eve gidiyordum. 
Geç vakte kadar çalýþmýþtým. 
Evin kapýsýný açmakla meþgulken 
arka taraftan birisi yaklaþarak 
Les Brown olup olmadýðýmý 
sordu. “Evet, efendim” dedim. 
“Sizinle konuþmam gerek” dedi. 
“Sizinle görülecek hesabý olan 
birisi tarafýndan gönderildim.” 
“Benimle mi? Neden?” 
diye sordum. “Kente 
gelen grubun 
aslýnda gelmesi 
gereken insanlar 
olmadýðýný 
söyleyerek 
reklamcýnýn büyük 
bir para kaybetmesine 
neden oldunuz.”

“Bana bir þey yapacak 
mýsýnýz?” diye sordum. “Hayýr” 
dedi. Nedenini sormak istemedim 
çünkü fikrini deðiþtirmesini 

istemiyordum. Oldukça 
memnundum. Sözlerine þöyle 
devam etti: “Annem bana mektup 
yazdý ve Üniversite Hastanesinde 
yattýðý sýrada bir gün odasýna 
girip kendisiyle konuþtuðunuzu 
anlattý. Kendisini hiç tanýmadýðý 
halde konuþmaya gelen o radyo 

spikerinden çok etkilenmiþti. 
Bana sizden bahseden 

mektubu yazdýðýnda 
hapishanedeydim. 
Ben de çok 
etkilenmiþtim 
ve sizinle 
mutlaka tanýþmak 

istiyordum. 
Birisinin canýnýza 

okumak istediðini 
öðrendiðim zaman bu iþi 

üzerime aldým ve sizi rahat 
býrakmalarýný söyledim.” 

Teselli
Tanrý’nýn aydýnlatamayacaðý kadar

Karanlýk ve korkutucu bir gece asla olamaz
Her karanlýk gecenin sabahýnda

Güneþ mutlaka doðar
Yaþamýnýzda göz yaþýna neden olan þeyleri 

Ona havale edin...
Kendini Tanrý’ya emanet eden kalpler 

Bütün güçlükleri yenme gücüne kavuþur
—Roxie Lusk Smith
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Sorular ve YanýtlarSorular ve Yanýtlar

S Ýþ yerinde bir mesai arkadaþým strese girmeme neden oluyor. Çok yetenekli ve hýrslý 
bir insan ama benim pozisyonumu kýskanýyor. Agresif tutumu beni endiþelendiriyor 
ve nasýl tepki vermem gerektiðini bilemiyorum.

Ýþ yerinde güçlük çýkaran insanlarla 
çalýþmak sinirlerinizi gerip, 
performansýnýzý etkileyebilir. Özellikle 
de kýskançlýk faktörü söz konusu 
olduðunda. Ama bu durumu deðiþtirmek 
mümkündür. 

Karþýlýklý güven ve saygýya 
dayalý olarak yeni iliþkiler geliþtirmek 
zaman alýr. Bunu baþarmak için çaba 
göstermemiz gerekebilir. Çok endiþeli 
ve tehdit altýnda hissetsek bile sürekli 
iyi davrandýðýmýz zaman karþýlýðýný 
mutlaka görürüz.

Kötü zihniyetli, geçimsiz ve 
kavgacý yaþlý bir adamýn yaþadýðý 

YANIT: 

mahalleye taþýnan bir adamýn 
hikayesine bakalým. Mahalleye ilk 
taþýndýðý zaman yaþlý adamýn tutumu 
kendisine anlatýlýnca þöyle yanýtladý: 
“Eðer beni rahatsýz edecek olursa 
onu öldürürüm!” Bu sözler, kendisine 
þimdiden hayatý zindan etmeye 
baþlamýþ olan huysuz ihtiyarýn kulaðýna 
gitti. Ama ihtiyarýn her saldýrýsýna iyilikle 
karþýlýk verdi. Öyle ki en sonunda yeni 
komþusunun güzel sözleri ve nezaketi 
yaþlý adamý etkilemeye baþladý. Yeni 
bir dostluk filizlenmeye baþladýðýnda 
ihtiyar þöyle dedi: “Beni öldüreceðinizi 
söylemiþlerdi ama bu þekilde olacaðýný 
hiç tahmin etmemiþtim!”

Ýliþkileri düzeltmenize yardýmcý olacak 
bazý ip uçlarý: 

• Baþkalarý ne yaparsa veya söylerse 
söylesin, en iyi þekilde karþýlýk vererek 
mutlu olmaya çalýþýn.
• Kendinize hakim olun. Atasözünde 
söylendiði gibi “Tatlý dil yýlaný deliðinden 
çýkarýr”.
• Bütün iþ arkadaþlarýnýza, özellikle de 
size karþý tehditkar davranan kimselere 
samimi olarak iltifat edin. 
• Size yapýlan övgüleri her fýrsatta 
baþkalarýna yönlendirin. Birisi sorun 
oluþmadan önce bir hatayý düzeltirse 
veya yaptýðýnýz iyi bir iþ için size teþekkür 
ederse bu övgüyü baþkalarýyla paylaþýn.

• Ýþ arkadaþlarýnýzda sosyal düzeyde 
dostluklar kurun. Bazen bir fincan kahve 
ikram etmek bile yeterli olabilir.
• Ýnsanlarý dinlemeye özen gösterin. 
Anlayýþlý davranýn.
• Ýþ yerinde durumu düzeltecek veya 
deðiþtirebilecek bir konumda iseniz iþ 
arkadaþlarýnýzdan öneri isteyin ve iþleri 
birlikte düzene koyun.. 
• Ýnsanlarýn þakalarýna gülerek karþýlýk 
verin.

En önemlisi ise arkadaþlarýmýzla olan 
iliþkilerimizde bize anlayýþ ve sevgi 
kazandýrmasý için Tanrý’ya baþvuralým. Onun 
sevgisi etrafa cesaret ve hoþgörü aþýlayarak 
insanlarý yüceltir ve iyilikle karþýlýk vermelerini 
saðlar.



korkunun tam tersidir ve inançlý olduðumuz 
zaman korkmak mümkün deðildir.

Kalbimizdeki inanca baþ vurmak 
karanlýk bir odada ýþýðý yakmaya benzer. 
Karanlýktan nasýl kurtuluruz? “Defol, kýþt” 
mý deriz? Yoksa yumrukla kavga mý ederiz? 
Hayýr, sadece ýþýðý yakarýz. Iþýðý açarýz ve 
karanlýk yok olur. Korkudan kurtulmanýn yolu 
budur: inanca baþ 
vurmak. Ýnancýmýz ne 
kadar güçlü olursa, 
korkumuz o kadar 
azalýr.

En büyük 
özgürlüklerden 
biri korkudan 
kurtulmaktýr: 
bilinmeyen þeylere 
duyulan korku, 
karanlýk korkusu, 
yükseklik korkusu, 
uçak korkusu, savaþ 
korkusu, baþarýsýzlýk 
korkusu ve ölüm 
korkusu. Tanrý’ya 
inandýðýmýz zaman 
- bizi sevdiðine 
ve ailemizi, 
geleceðimizi, 
çocuklarýmýzý ve her 
þeyimizi koruyacaðýna 
inandýðýmýz zaman 
– bütün korkular yok 
olup gider.

Öte yandan ister inanýn, ister 
inanmayýn, bazý korkular saðlýklýdýr. 
Elektrik, yýldýrým, kazaya yol açabilecek ya 
da baþkalarýna zarar verebilecek þeylerden 
korkmak – en azýndan bunlara saðlýklý bir 
saygýyla yaklaþmak – oldukça yararlýdýr. Tanrý 
hepimize yararlý olacak otomatik tepkiler, 
tehlikeye karþý hýzla ve doðal olarak tepki 

gösterebilmemiz için korunma içgüdüleri 
baðýþlamýþtýr. 

En saðlýklý korku Tanrý’ya 
saygý duymaktýr. Bir atasözünde þöyle 
denilmektedir: “Tanrý korkusu bilge bir insanýn 
haline gelmenin baþlangýcýdýr.” Tanrý’ya karþý 
sevgimizin bir parçasý olarak Ona saðlýklý bir 
saygý beslemeliyiz. Týpký bir çocuðun anne 

ve babasýna saygý 
duymasý ve itaat 
ederek onlarý mutlu 
etmek istemesi gibi. 
Tanrý korkusu Ona 
inanmanýn bir þeklidir. 
Hak ettiði saygýyý Ona 
göstermektir.

Oysa 
kötülüklerden 
korkmak yanlýþ türden 
bir korkudur. Size 
zarar veren ve strese 
sokan yýkýcý bir korku 
þeklidir. Kötülük ve 
onun ardýnda yatan 
güçlerden korkmak 
kötüye tapmak gibidir. 
Dolayýsýyla, bunu bir 
an bile yapmamalýyýz. 
Tanrý’ya inanýr ve 
Ondan korkarsak, 
diðer bütün korkular 
yok olur. Kötü 
güçlerden korkmamýz 
veya endiþe etmemiz 

gerekmez çünkü Tanrý’nýn gücü Þeytan da 
dahil olmak üzere bütün kötülerden çok daha 
büyüktür. 
 Korku ve endiþeye kapýldýðýmýz 
zaman Tanrý’ya dua ederek yardým etmesini 
isteyebiliriz. Tanrý ve vaat ettiði þeyler 
sayesinde bütün korkulara karþý güçlü oluruz.

(7. sayfanın devamı)
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Kalbimizdeki inanca baş 
vurmak karanlık bir odada 

ışığı yakmaya benzer.
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Haberler ve Görüþler

AKIÞA AYAK UYDURMAKAKIÞA AYAK UYDURMAK

DÜÞTÜÐÜN GÝBÝ KALKMASINI DA 
BÝLECEKSÝN!
DÜÞTÜÐÜN GÝBÝ KALKMASINI DA 
BÝLECEKSÝN!

Yazan: Jim Donovan

Yazan: Patricia Sellers, Fortune Dergisi

Bir zamanlar birinin kendi haline 
býraktýðý hayvanýn kendisini pençelediðini 
duymuþtum. Kendine haline býrakmak hepimiz 
için önemli bir derstir. Yaþamý kendi akýþýna 
býrakmaktan hep korkarýz. Faturalar, saðlýmýz, 
ailemiz, iþimiz, hava durumu, ekonomi, ölüm, 
vergiler ve her þey hakkýnda endiþe eder dururuz. 

Olaylar çoðu zaman olumlu sonuçlanýr 
ama olaylarý kontrol etmeye çalýþarak kendi 
kendimize bir sürü sorun yaratýrýz. Oysa bu bizim 
görevimiz deðildir. Kendi yaþamýmda insanlarý 
veya olaylarý kontrol etmeye çalýþmayý býraktýðým 

zaman neler olduðuna bizzat þahit oldum. William 
Shakespeare’in dediði gibi “yaþam sahnesinde 
bir oyuncu olmak ve kendi rolümü iyi oynamaya 
çalýþmak” sayesinde her þey sonuçta benim 
yararýma oldu.

Oturup hiçbir þey yapmadan 
her þeyin düzelmesini bekleyelim ya da 
sorumluluklarýmýzý ihmal edelim demiyorum. 
Tersine, “Yaþam tiyatrosunda” kendi rolümüzü 
oynamamýz gerektiðine inanýyorum. Kendimiz 
için ne istediðimizi belirlemek ve hedefimiz 
doðrultusunda çaba göstermek çok önemlidir. 

Kabul etmemiz gerekir ki en büyük 
korkumuz baþarýsýz olma korkusu deðil midir? 
Eðer henüz baþarýsýzlýða düþmediyseniz, bir gün 
baþarýsýz olacaðýnýz bir konu mutlaka karþýnýza 
çýkacaktýr. Ýster inanýn ister inanmayýn, kariyeriniz 
açýsýndan bazen baþarýsýz olmak hiç de kötü bir 
þey deðildir. Bugün iþ dünyasýndaki hýzlý deðiþim 
kalýplarýn dýþýnda düþünebilmeyi, belirsizliklere 
karþý harekete geçmeyi ve bazen tökezlemeyi 
gerektirir.

Tarih baþarýsýz olmuþ kahramanlarla 
doludur. Walt Disney “çizim yeteneðinden 
yoksun” olduðu için defalarca kovulmuþ 
bir reklamcýdýr ve yaþamda büyük paralar 
kazanmadan önce zamansýz giriþimler yüzünden 
iflas etmiþtir. 

Güçlükleri yenme kabiliyeti olan insanlar 
esnektirler. Dünyayý kontrol edemeyeceklerini 
bilirler. Çocukluk döneminde yaþanan sýkýntýlar 

insanlarýn adapte olabilme ve yeniden ayaða 
kalkabilme yeteneðini geliþtirir. 

Gerisin geri ayaða kalkabilmeyi 
baþaranlar baþarýsýzlýðý bir hastalýk gibi deðil, 
olgunluða geçiþte yaþanmasý gereken zor ve 
sýkýntýlý ergenlik dönemi gibi görürler.

Yüzlerce yönetici ile görüþmeler 
yapan liderlik uzmaný Warren Bennis en baþarýlý 
insanlarýn baþarýsýzlýk denen kavramla hiç 
karþýlaþmamýþ gibi göründüklerini söylüyor. Bu 
insanlar baþarýsýzlýklarý “yarýþta hatalý çýkýþ”, 
“tökezleme” veya “atlama basamaðý” olarak 
deðerlendirir.

Pek çok lider baþarýsýzlýðýn, baþarýnýn 
habercisi olduðuna inanýr. Bu insanlar engelleri 
olumlu bir deneyim olarak görür. Shakespeare’in 
dediði gibi sýkýntýlardan yararlanmasýný bilmek çok 
tatlýdýr. Baþarýsýzlýk son derece önemli bir konudur. 
Bunu kabullenerek yaþamayý öðrenmeliyiz. 



Önemli Sözler

Korkularýnýzý fethedin.

Cesaret, duasýný okuduktan sonra 
kurtulan korkudur.

Endiþe küçücük bir meseleyi olduðundan daha 
da büyütür.

Yýldýzlar arasýnda o kadar uzun yaþadým ki geceden 
korkmam. 

Endiþe etmekle kendinizden baþka hiçbir þeyi deðiþtiremezsiniz. 

Cesaret, korkunun olmayýþý deðil, fethedilmesidir. 

Endiþe baþladýðý zaman inanç biter. Ýnanç baþladýðý zaman ise endiþe biter.

Korkudan kurtulmak en büyük özgürlüklerden biridir. Korkudan kurtulmak inancýn 
ta kendisidir.   

Korkularýnýzla yüzleþin, kabullenin, itiraf edin ve onlara karþý saðlam bir duruþ alýn.
Ýnancý sadýk bir dost olarak kabul edin. Korku kapýnýzý çaldýðý zaman karþýsýna inan-cýnýzý 

gönderin. 

Endiþe ile ilgi arasýnda büyük bir fark vardýr. Endiþe sorun yaratýr. Ýlgi ise sorun çözer.

Bugün ile baþ etmeyi öðreninceye kadar gelecek hakkýnda endiþe etmemek çok yararlý bir hayat 
kuralýdýr.

Gelecekte konusunda endiþe etmeyin. Görebildiðiniz kadar ilerleyin. Böylece ardýðýnýz noktadan daha 
ilerisini görebilirsiniz. 


